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ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʅʘʚʠʛʘʪʦʨʘ

ʅʘʚʠʛʘʪʦʨ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʟʘʜʘʯ:

-ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʦʙ ʫʯʝʙʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ; 

-ʫʯʸʪ ʜʝʪʝʡ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ; -ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ;

-ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʪʯʸʪʦʚ ʠ ʛʨʘʬʠʢʦʚ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʫʧʨʘʚʣʝʥʯʝʩʢʠʭ ʨʝʰʝʥʠʡ ʚ ʩʬʝʨʝ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ;

-ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʟʘʷʚʦʢ 

ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʦʩʝʱʘʝʤʦʩʪʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ; 

-ʧʝʨʝʜʘʯʘ ʜʘʥʥʳʭ ʚ ɽʜʠʥʫʶ ʘʚʪʦʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ (ɽɸʀʉ ɼʆ)



ʉʘʡʪ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʜʣʷ 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠ ʜʝʪʝʡ. 

ʇʦʩʝʪʠʪʝʣʠ ʩʘʡʪʘ ʤʦʛʫʪ: 

-ʠʩʢʘʪʴ ʠ ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ 

ʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ ʠ ʝʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʘʭ; 

-ʧʦʜʘʚʘʪʴ ʠ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʪʴ ʟʘʷʚʢʠ ʥʘ ʟʘʧʠʩʴ 

ʜʝʪʝʡ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷ; 

-ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʩʚʦʠ çʠʟʙʨʘʥʥʳʝè ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʠ 

ʠʩʪʦʨʠʶ ʧʦʠʩʢʘ; 

-ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤ.

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʅʘʚʠʛʘʪʦʨʘ



ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʳ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʤʦʛʫʪ: 

-ʧʫʙʣʠʢʦʚʘʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦʙ ʫʯʝʙʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ ʚ 

ʢʘʪʘʣʦʛʝ; 

-ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʟʘʷʚʢʠ ʥʘ ʟʘʧʠʩʴ ʜʝʪʝʡ ʥʘ ʟʘʥʷʪʠʷ;

-ʚʝʩʪʠ ʫʯʸʪ ʧʦʩʝʱʘʝʤʦʩʪʠ ʟʘʥʷʪʠʡ; 

-ʥʘʧʨʘʚʣʷʪʴ ʥʘ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʫ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ; 

-ʧʨʦʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʪʯʝʪʳ.

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʅʘʚʠʛʘʪʦʨʘ



ʊʘʢʞʝ ʩʠʩʪʝʤʫ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ 

ʘʜʤʠʥʠʩʪʨʘʪʦʨʩʢʘʷ ʢʦʤʘʥʜʘ ʅʘʚʠʛʘʪʦʨʘ, ʯʪʦʙʳ:

-ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʧʨʘʚʘʤʠ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʡ; 

-ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨʦʡ ʨʘʟʜʝʣʦʚ ʩʘʡʪʘ ʅʘʚʠʛʘʪʦʨʘ; 

-ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʩʧʠʩʢʘʤʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʷʤʠ ʚʩʝʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ; 

-ʤʦʜʝʨʠʨʦʚʘʪʴʠ ʫʧʨʘʚʣʷʪʴ ʭʨʘʥʷʱʝʡʩʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ 

ʧʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ, ʟʘʷʚʢʘʤ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʝ; 

-ʧʫʙʣʠʢʦʚʘʪʴ ʩʪʘʪʴʠ ʥʘ ʩʘʡʪʝ ʅʘʚʠʛʘʪʦʨʘ; 

-ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʦʪʯʸʪʳ ʧʦ ʨʘʙʦʪʝ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʛʠʦʥʘ.

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʅʘʚʠʛʘʪʦʨʘ



ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʅʘʚʠʛʘʪʦʨʘ

ʂʋɼɸ ʇʆʁʊʀ?! 

ʍʆʊʀʄ ɿʅɸʊʔ ɺʉɪ!

ɺʳʙʦʨ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ:

ʇʆ ʀʅʊɽʈɽʉɸʄ,

ʇʆ ɺʆɿʈɸʉʊʋ, 

ʇʆ ʉʃʆɾʅʆʉʊʀ, 

ʇʆ ʌʀɿʀʏɽʉʂʀʄ ɺʆɿʄʆɾʅʆʉʊʗʄ

ɼʣʷ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʠ ʦʙʫʯʘʶʱʠʭʩʷ ɼʣʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʦʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤɼʣʷ ʋʆ

ṉʧʦʣʫʯʠʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʚʩʝʭ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʷʭ; 

ṉʥʘʡʪʠ ʠ ʚʳʙʨʘʪʴ ʧʦʜʭʦʜʷʱʝʝ;

ṉʫʟʥʘʪʴ ʦ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʭ; 

ṉʫʟʥʘʪʴ ʦ ʨʝʡʪʠʥʛʝ

ṉʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴ ʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ, ʧʨʠʚʣʝʯʴ 

ʫʯʘʱʠʭʩʷ;

ṉʧʨʦʚʝʩʪʠ ʤʘʨʢʝʪʠʥʛʦʚʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʳʥʢʘ; 

ṉʩʦʟʜʘʪʴ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʡ ʠʤʠʜʞ ʆɼʆ

ṉʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʘʷ ʦʪʢʨʳʪʦʩʪʴ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ; 

ṉʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʆɼʆ; 

ṉʨʝʡʪʠʥʛʦʚʘʥʠʝʆɼʆ



1. ɺʳʙʦʨ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ:

Vʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ;

Vʧʦ ʤʝʩʪʦʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʶ;

Vʧʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ;

Vʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ; 

Vʧʦ ʢʘʯʝʩʪʚʫ ʠ ʜʨ. 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʅʘʚʠʛʘʪʦʨʘ

2. ʅʝʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ:

V ʨʝʡʪʠʥʛʦʚʘʥʠʝʄʆ, ʆɼʆ 

ʧʦ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɼʆɼ;

V ʵʢʩʧʝʨʪʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ.

3. ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʢʨʘʷ, ʄʆ 

4. ʃʠʯʥʳʝ ʢʘʨʪʦʯʢʠ ʆɼʆ



ʉʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤʣʠʯʥʳʤʢʘʙʠʥʝʪʦʤ,ʚʢʦʪʦʨʦʤʙʫʜʝʪʭʨʘʥʠʪʴʩʷʠʦʪʦʙʨʘʞʘʪʴʩʷ

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷʦʙʦʪʣʦʞʝʥʥʳʭʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ,ʠʩʪʦʨʠʷʭʧʨʦʩʤʦʪʨʦʚʠʦʬʦʨʤʣʝʥʥʳʭ

ʟʘʷʚʢʘʭʥʘʧʨʦʛʨʘʤʤʳʦʙʫʯʝʥʠʷ,ʜʚʠʞʝʥʠʷʜʝʥʝʞʥʳʭʩʨʝʜʩʪʚʧʦʩʝʨʪʠʬʠʢʘʪʫ

ʧʝʨʩʦʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʷ.

ʌʫʥʢʮʠʝʡʟʘʧʠʩʠʨʝʙʝʥʢʘʥʘʧʨʦʛʨʘʤʤʫʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ.

ʇʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤʧʦʣʥʦʡʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡʦʙʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ

ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʦʛʦʢʨʘʠ̫ ʦʙʰʠʨʥʦʡʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶʚʩʝʭʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ

ʧʨʦʛʨʘʤʤʧʦʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʦʤʫʢʨʘʚʁʦʜʥʦʤʤʝʩʪʝʩʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤʠʜʘʥʥʳʤʠ.

ʇʦʣʥʦʪʦʡʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡʦʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ(ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ;ʧʦʜʨʦʙʥʦʝ

ʦʧʠʩʘʥʠʝ; ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʟʘʥʷʪʠʷ; ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʧʦʚʦʟʨʘʩʪʫ; ʫʯʝʙʥʳʡʧʣʘʥ;

ʮʝʣʠʠ ʟʘʜʘʯʠ; ʦʞʠʜʘʝʤʳʝʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ; ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷʦ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʷʭ;

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʘʷʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦ-ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʘʷʙʘʟʘ;ʨʘʩʧʠʩʘʥʠʝʟʘʥʷʪʠʡ).

ʏʝʤ ʧʦʣʝʟʝʥ ʅʘʚʠʛʘʪʦʨ 

ʨʦʜʠʪʝʣʶ?



ʏʝʤ ʧʦʣʝʟʝʥ ʅʘʚʠʛʘʪʦʨ ʨʦʜʠʪʝʣʶ?

ʅʘʣʠʯʠʝʤʬʦʪʦʛʨʘʬʠʡʠ ʚʠʜʝʦʚ ʦʜʥʦʤʬʦʨʤʘʪʝ,

ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʠʟʥʫʪʨʠ.

ʈʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤʠʩʠʩʪʝʤʘʤʠʧʦʠʩʢʘ,ʢʘʪʘʣʦʛʠʟʘʮʠʠ,

ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ,ʩʦʨʪʠʨʦʚʢʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡʧʨʦʛʨʘʤʤʠ

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ,ʚ ʪʦʤʯʠʩʣʝʚ ʚʠʜʝʢʘʨʪʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ.

ʋʤʥʳʤʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝʤʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ,ʠʩʭʦʜʠ̫ʟ

ʤʝʩʪʦʧʦʣʦʞʝʥʠʷʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ.

ʅʘʚʠʛʘʪʦʨʧʦʟʚʦʣʠʪʚʦʚʣʝʯʴʪʝʭʜʝʪʝʡ,ʢʦʪʦʨʳʝʨʘʥʴʰʝʥʝ

ʦʙʫʯʘʣʠʩʴʚ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʤʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʠ,ʜʘʪ ʠɹʤ

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʧʦʟʥʘʢʦʤʠʪʴʩʷʩʩʠʩʪʝʤʦʡʠʩʦʟʜʘʪʴʠʥʪʝʨʝʩ

ʜʣʜ̫ʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦʦʙʫʯʝʥʠʷʚʥʝʡ.



ʈʝʩʫʨʩʳ ʜʣʷ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 

ʇɸʄʗʊʂɸ ɼʃʗ ʇɽɼɸɻʆɻʆɺ  

 

 ʅʘʚʠʛʘʪʦʨ ï ʵʪʦ ʫʜʦʙʥʳʡ ʢʘʪʘʣʦʛ ʚʩʝʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʧʦ ʘʜʨʝʩʫ: https://ʨ26.ʥʘʚʠʛʘʪʦʨ.ʜʝʪʠ   

 

ʅʘʚʠʛʘʪʦʨ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ ʜʘʝʪ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤ:  

- ʧʨʦʩʤʦʪʨ ʢʘʪʘʣʦʛʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ 

ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ; 

-  ʚʳʙʦʨ ʢʨʫʞʢʘ ʠʣʠ ʩʝʢʮʠʠ ʣʶʙʦʡ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʣʶʙʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʧʨʦʩʤʦʪʨ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʠ ʧʦʜʘʯʫ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʟʘʷʚʢʠ; 

- ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʝ ʩ ʧʦʜʨʦʙʥʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʦ ʢʘʞʜʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʩ ʬʦʪʦ ʠ 

ʠʣʣʶʩʪʨʘʮʠʷʤʠ. 

-  ʧʨʘʚʦ ʦʩʪʘʚʠʪʴ ʦʪʟʳʚʳ ʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʩʤʦʪʨ ʦʪʟʳʚʦʚ ʠ ʦʮʝʥʦʢ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʨʦʜʠʪʝʣʠ. 

ʈɽɻʀʉʊʈɸʎʀʗ ɺ ʅɸɺʀɻɸʊʆʈɽ 

 ɼʣʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʰʘʛʦʚ:  

1. ɿʘʡʪʠ ʥʘ ʩʘʡʪ ʅʘʚʠʛʘʪʦʨʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ                                      

ʜʝʪʝʡ ʉʪʘʚʨʦʧʦʣʴʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷ ʧʦ ʩʩʳʣʢʝ: https://ʨ26.ʥʘʚʠʛʘʪʦʨ.ʜʝʪʠ/ 

2. ʅʘʞʘʪʴ ʢʥʦʧʢʫ çʈʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷè ʚ ʧʨʘʚʦʤ ʚʝʨʭʥʝʤ ʫʛʣʫ ʵʢʨʘʥʘ. 

ɿʘʧʦʣʥʠʪʴ ʚʩʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʣʷ ʚ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʦʣʝ: ʚʳʙʨʘʪʴ 

ʤʫʥʠʮʠʧʘʣʠʪʝʪ; ʚʚʝʩʪʠ ʬʘʤʠʣʠʶ, ʠʤʷ, ʦʪʯʝʩʪʚʦ ʨʦʜʠʪʝʣʷ; ʥʦʤʝʨ  

https://youtu.be/TmI98CNLeAM

ʇʘʤʷʪʢʘʜʣʧ̫ʝʜʘʛʦʛʦʚ

ʚʨʘʙʦʪʝʩʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ
ʀʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʜʣʷ 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ

ɺʠʜʝʦʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷʜʣʷ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ 

ʧʦ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ


